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Bilder

Wie funktioniert es?
> Schaue dir die Bilder auf der nachsten Seite an.

Uberlege: Welche Geschlechtsidentitaten haben die

> Personen, die du siehst?

> Uberlege in einer zweiten Runde: Welche sexuelle
Orientierung haben sie jewells?

> Uberlege zuletzt, an welchen Eigenschaften du deine
Einschatzung fest machst.
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Bilder

Reflexionsfragen:

Welche Geschlechtsidentitaten oder sexuellen Orientierungen
> haben dich Uberrascht? Bei wem hattest du etwas anderes
vermutet? Warum?

> Lass dich kurz auf ein Gedankenspiel ein und tberlege
ernsthaft: Wie sieht eine heterosexuelle Person aus?

Wahrscheinlich hast du bemerkt, dass du bestimmte Vorstellungen
davon im Kopf hast, wie Frauen, Manner, Trans*personen, Lesben
und Schwule aussehen. Tatsachlich sient man Menschen ihre
Geschlechtsidentitat und ihre sexuelle Orientierung nicht an.

Um Fremdzuschreibungen zu vermeiden, kann man andere nach
Ihren bevorzugten Pronomen fragen (sie/er/they/keine/...) oder die
eigenen bei Kennenlernsituationen dazu sagen.
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Nimm dir ein Blatt Papier und notiere dir
Antworten auf folgende Fragen:

Woher wissen wir, welches Geschlecht
wir haben?

Wie wurdest du Geschlecht definieren?

Wenn du iiber dein Geschlecht nachdenkst:
Hast du dich schon immer gleich geftihlt? Gab es
Iweifel. Abweichungen? Was hast du dabei gefiinlt?



Klicke auf den Link und schaue
dir den Beitrag an:

https://bit.ly/34s]kxm I




HINTERGUNDWISSEN



Was Ist Geschiecht?

Geschlecht ist eine Identitatskategorie, die in unserer
Gesellschaft binar organisiert ist. Die gangige
Vorstellung besagt also, dass es nur genau zwei
Geschlechter gibt und alle Menschen einem davon
entsprechen. Diese Eintellung wird meistens auf
Biologie zuruckgefuhrt: Die Geschlechtsmerkmale
einer Person geben scheinbar eindeutig Auskunft
dariber, welchem Geschlecht sie angehort. Sowohl die
Zweigeschlechtlichkeit als auch die korperlichen
Merkmale werden als Indikator daftir betrachtet, dass
Geschlecht "naturlich” ist.




ABER: Auch die biologische Einteilung in zweil Geschlechter
Ist Produkt einer historisch-gesellschaftlichen Entwicklung.
Auch die Biologie lasst sich nicht aus gesellschaftlichen
Machtverhéaltnissen |6sen: Weil Heterosexualitat die Norm
und Fortpflanzung heterosexuelles Interesse ist, macht die
Einteilung in gebarfahige und nicht-gebarfahige Korper Sinn.
Auch Biologie findet bereits unter dem Einfluss von Macht
statt. Auch ihre Einteilungen sind also konstruiert.

Intergeschlechtlichkeit ist ein gutes Beispiel daflir, dass das
zweigeschlechtliche System auch auf der Ebene des Korpers
unzuléanglich ist.



ldentitat

Mittlerweile sprechen viele Menschen von ihrer
Geschlechtsidentitat oder ihrem gender.

Die Geschlechtsidentitat ist das soziale Geschlecht
einer Person und muss nicht mit dem sogenannten
biologischen Geschlecht Gbereinstimmen.

Wenn das bei der Geburt zugewiesene Geschlecht
und die Geschlechtsidentitat einer Person
Ubereinstimmen, ist die Person cisgeschlechtlich.
Ist beides nicht deckungsgleich, ist die Person
transgeschlechtlich.



Erganzung

Wie bereits beschrieben ist Geschlecht Teil unserer Identitat.

Wichtig fur den Identitatsbildungsprozess sind Selbstdefinitionen. Wenn wir Worte
daflir haben und finden, die uns reprasentieren und uns dabei helfen zu
beschreiben wer wir sind, haben wir auch die Moglichkeit diesen Teil unserer
ldentitat zu verstehen, anzunehmen und mit anderen dartber ins Gesprach zu
kommen. Vor allem flir Personen, die von gesellschaftlichen Normvorstellungen
nicht reprasentiert werden, konnen Selbstdefinitionen ein wichtiger Aspekt sein, ihre
Erfahrungen einzuordnen und die Anerkennung der eigenen Identitat zu férdern,
was fir eine gesunde Beziehung zu sich selbst unabdingbar ist.

Zudem geht es auch um die Dekonstruktion dieser Normvorstellungen, um die
Akzeptanz und Komplexitdt menschlichen seins deutlich zu machen und zu férdern.
Identitatsbestimmungen kdnnen sein:

trans* ist ein Uberbegriff fir Personen, deren Geschlechtsidentitat nicht mit dem bei der
Geburt zugewiesenen Geschlecht Gbereinstimmt.

nicht-binar sind Personen, die weder dem mannlichen noch dem weiblichen Geschlecht
zugehdrig sind.

genderfluid sind Personen, deren Geschlechtsidentitat sich immer wieder verandern kann.
inter sind Personen, die sich kdrperlich nicht eindeutig einem der beiden gangigen
Geschlechter zuordnen lassen.




Klicke auf den Link und schaue
dir den Beitrag an:

hitps://bit.ly/21263Cp




DAS MIT DEN INDENTITATSBESTIMMUNGEN
IST WIRKLIGH SPANNEND!
GIBT ES DA DENN NOGH MEHR?
UND KANN IGH DAS IRGENDWO
NAGHLESEN?

Eine wiklich gute Ressource
hierfur ist die Seite
https://queer-lexikon.net/

Du findest dort unter dem
Reiter "Lexikon" alle weiteren
Infos!



Spektrum

Geschlecht wird normalerweise als etwas
Feststehendes betrachtet. Diese Vorstellung schliel3t
aber viele Menschen aus. Tatsachlich ist Geschlecht ein
Spektrum (oder wie im Video: ein Sonnensystem).

Das bedeutet also, dass es nicht 2 oder 4 oder 50
Geschlechter gibt, sondern unendliche Mdglichkeiten.
Und es ist auch nicht starr und unveranderbar, sondern
entwickelt sich, wie andere Aspekte unserer ldentitat
eben auch.

Wichtig ist also, darauf zu horen, wie Menschen ihr
Geschlecht definieren (Selbstbestimmung) und sie
darin zu unterstitzen, eine flr sie passende
Geschlechtsidentitat zu entwickeln und leben zu kdnnen.




Im ersten Video erklart Maria, dass
Ausdruck ein wichtiger Tell von Geschlecht

ISL.

Schaue nochmal auf
deine Notizen und
liberlege:

Wie driickst du dein
Geschlecht aus?

Hast du dir dazu schon
einmal Gedanken
gemacht?

Was fallt dir auf?



SCHLUSSELBEGRIFFE




schiusselbegriffe

HETERO- GESGHLECHTER

NORMATIVITAT ROLLEN

[WANG
&
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BESTIMMUNG
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Schaue dir die vier Schliisselbegriffe
nochmal an und notiere dir Antworten zu
folgenden Fragen:

Was weiBt du bereits uber die einzelnen
E

Was assoziierst du mit innen?

Wie und in welcher Form begegnen sie dir
personlich?



schiusselbegriffe

Unter Heteronormativitat versteht man
die Annahme von Heterosexualitat als

Normalitat. Es gilt als normal, dass
HETERO' Menschen entweder mannlich oder

NUHMA"V"AT weiblich sind und das jeweils andere
Geschlecht begehren.
Andere sexuelle Orientierungen oder
geschlechtliche Identitdten werden als
Abweichung betrachtet und gesellschaftlich nicht anerkannt oder
mitgedacht. Heteronormative Vorstellungen gehen auf die Annahme
zurick, dass Sexualitat und Beziehung nur der Fortpflanzung dienen und
sich sowohl die sexuelle Orientierung als auch die Geschlechtsidentitat
Im Laufe des Lebens nicht verandern oder (weiter-)entwickeln kénnen.

Alle Personen, die dieser Vorstellung nicht entsprechen, erfahren
Diskriminierung, weil inre Lebensrealitaten negiert werden.




schiusselbegriffe

Unsere Gesellschaft ist nach wie vor
gepragt von Vorstellungen tber
GESGHLEGHTER Geschlecht, die auf unterschiedlichen
Ebenen wirksam sind und tber
verschiedene Kanale transportiert
werden. Diese Vorstellungen beeinfluss
uns alle. Damit einher gehen
unterschiedliche Erwartungen,

wie sich zum Beispiel Madchen und
Frauen zu verhalten haben und welche Eigenschaften "typisch

weiblich" oder "typisch mannlich" sind. Ubersehen wir hierbei, dass
Menschen nicht mit bestimmten Eigenschaften oder Verhaltensweisen

geboren werden, sondern diese erst durch gesellschaftliche Vorstellungen
entwickeln (Sozialisation) und bereits vorhandene Normen hierauf einen
grofRen Einfluss haben. So naturalisieren sich Geschlechterrollen selbst.

ROLLEN




schiusselbegriffe

[WANG &

GEWALT

Gesellschaftliche Normvorstellungen sind
Immer auch mit dem Zwang verbunden,
diesen zu entsprechen. Fur Menschen, die
sich abseits der zweigeschlechtlichen Norm
befinden, bedeutet dies auch heute noch,
dass sie einem erhohten Risiko ausgesetz
sind, Opfer von Gewalt zu werden. Diese
Gewalt wird teilweise von Wissenschaft und
Medizin selbst betrieben und legitimiert. So
z.B. durch "geschlechtsangleichende"

Operationen an intergeschlechtlichen Kindern.

Auch erleben viele junge queere Personen in ihrem familidaren Umfeld
Gewalt und Ablehnung. Das Suizidrisiko ist bei dieser Gruppe um 4 bis 8
mal hdher als bei heterosexuellen, cisgeschlechtlichen Teenagern.



schiusselbegriffe

SELBST-
BESTIMMUNG

Mit Selbstbestimmung ist das Recht auf die
Entscheidung tber sich und das eigene Leben
gemeint. Das bedeutet, dass wir frei entscheiden
konnen, wie wir leben wollen, wie wir aussehen
wollen und mit wem wir unser Leben verbringen
wollen, solange es keiner anderen Person
schadet. Grundsatzlich gehen wir davon aus,
dass Menschen selbst am besten wissen, was
gut fur sie ist.

In Bezug auf die geschlechtliche Selbstbestimmung wird Menschen dieses
Recht jedoch verwehrt, obwohl sie damit niemandem schaden. So mussen sich
trans* Personen sehr langwierigen und belastenden Verfahren unterziehen,
wenn sie z.B. ihren selbstgewéahlten Namen in ihren Ausweis eintragen lassen
wollen. Inter* Personen sind (auch heute noch) bereits in der Kindheit
geschlechtsangleichenden MalRnahmen und Gewalt an ihren Kdrpern

ausgesetzt.

Quelle: Genderdings.de 2021



Klicke auf den Link und schaue
dir den Beitrag an:

https://bit.ly/3xk7abn I
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Schaue dir deine Notizen nochmals an
und notiere dir Antworten zu folgenden
Fragen:

scheint dir deine Definition von Geschlecht
Immer noch passend? Was wurdest du
verandern? Was behalten?

Welche Fragen beschaftigen dich nach dem
bisher Gelernten? Notiere sie dir!

Was lost es in dir aus, wenn du von den
Erfahrungen im Video horst? Verandert es
etwas in deiner bisherigen Perspektive?



REFLEXION



Blografie-Arbeit

Das Thema Geschlecht betrifft uns alle auf die ein oder
andere Art und Weise.

Fur uns alle kann es daher gut sein, sich reflexiv mit der
eigenen Biografie in Bezug auf Geschlecht
auseinanderzusetzten, um Entwicklungen zu verstehen
oder sich eigener Bedurfnisse und Ressourcen bewusst
Zu werden.

Als padagogische Fachkréafte ist die Auseinandersetzung
mit eigenen Erfahrungen zudem wichtig, um eine
wertschatzende und akzeptierende Grundhaltung zu
entwickeln und Menschen in ihrer Lebensfihrung zu
unterstutzen.

Quelle: Wittenzellner & Klemm 2021



AGHTET AUF EUGH UND ENTSCHEIDET, WIE WEIT IHR
EUGH GERADE IN SCHMERZHAFTE ERLEBNISSE
VERTIEFEN WOLLT. IHR KONNT EUGH ALTERNATIV AUCH
BEWUSST AUF SCHONE UND STARKENDE ERLEBNISSE
KONZENTRIEREN.



versuche, folgende Fragen zu beantworten:

An welche Erfahrungen und Erlebnisse erinnere ich mich?
Welche Personen waren wichtig far mich? Welche Filme,
Blcher, Serien,... waren wichtig far mich?

Welche Botschaften habe ich bekommen? Z.B.
durch Verbote, Spott, Lob, Vorbilder, Gleichaltrige,
Familie, Lehrkrafte, ...

Welche Rolle hat Diskriminierung in meinem Leben
gespielt? Vor allem im Hinblick auf Geschlecht, aber
auch in Verschrankung mit anderen
Diskriminierungsverhaltnissen?

Was hat mich bestarkt? Was sind meine
Ressourcen?

Quelle: Wittenzellner & Klemm 2021



Hore dir zum Abschluss eine der beiden
Podcast-Folgen an.

Die Links findest du unter der Lernkarte.

einzusteigen, findest du auf der nachsten Karte und
In unserer Materialsammlung Literatur und
weliterfuhrende Links.

Falls du Lust hast, noch tiefer ins Thema



Quellen und Links

Debus, Katharina / Laumann, Vivien / (Hrsg.) (2018): Padagogik
geschlechtlicher, amourdser und sexueller Vielfalt. Zwischen Sensibilisierung und
Empowerment. Berlin: Dissens — Institut flr Bildung und Forschung.

Dissens-Institut flr Bildung und Forschung: Interventionen ftr
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt - Glossar zu Begriffen geschlechtlicher und
sexueller Vielfalt
Verfugbar unter: https://interventionen.dissens.de/materialien/glossar

Dissens —Institut fur Bildung und Forschung e.V., Ulla Wittenzellner, Ulla &
Klemm, Sarah (2021): Reflexionsblatt.
Verfugbar unter: https://www.dissens.de/geschlechterreflektierte-
paedagogik-geschlecht-bildung

LAG Madchen*politik (2016): Vielfalt verankern. Handreichung und
Methodensammlung ftr Gruppenleitungen, die mit Jugendlichen zu gender,
geschlechtlicher Vielfalt und vielfaltigen Lebensformen.

Social Media Interventions (2021): Dieses Genderdings- "Gender".
Verfugbar unter: https://genderdings.de/gender/

Social Media Interventions (2021): Dieses Genderdings- "Selbstbestimmung".
Verflgbar unter: https://genderdings.de/koerper/selbstbestimmung/



Quellen und Links

Schubert, Karsten (2016): Sexuelle und geschlechtliche Selbstbestimmung als
Menschenrecht. Verfligbar unter:

https://www.bpb.de/internationales/weltweit/menschenrechte/231493/sexuelle-
selbstbestimmung

Wagner, Jessica et al. (2018): ,ANDREJ IST
ANDERS UND SELMA LIEBT SANDRA* - Die Vielfalt sexueller
Orientierungen und geschlechtlicher Selbstverstandnisse bei jungen
Menschen aus Familien, denen religiose oder ethnische Traditionen
wichtig sind. Ergebnisbericht und Ubungsbuch.
Verfligbar unter:
https://www.tgbw.de/wpcontent/uploads/2018/07/Berichto%CC%88
bungsheft_AndrejistandersundSalmaliebtSandra_Onlineversion_Ju
ni2018.pdf

Queerlexikon (2021): "Glossar".
Verfugbar unter: https://queer-lexikon.net/glossar



Quellen und Links

Videos:
Social Media Interventions (2018): Was ist eigentlich Geschlecht?
Verfugbar unter: https://www.youtube.com/watchv=dmKoo2cUMBké&t=102s

Turkische Gemeinde Baden Wirttemberg e.V. (2019): Identitatsfindung
Verfugbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=cf2ZaMyEROSk

Social Media Interventions (2018): Inter* Audrey und Luca.
Verflugbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=L1H8B L1QSk

Podcast:

GOtt_innenspeise (2021): BONUS: ALL OUT - Audioinstallation zum IDAHOBITA* 2021
Verflgbar unter: https://open.spotify.com/episode/SUuMSPzm7vSF6TISBINSOPT?
Si=9KVE9YasS8-471Jg6¢cf8gQ&dl _branch=1

Trans*sein (2020): EinfUhrung.
Verfligbar unter: https://open.spotify.com/episode/3Z2MLIXBF40ECSXtdOjmse?
Si=1zuW47GNRrKKZLIBAz _1GQ&dI_branch=1



Quellen und Links

Zum weiter lesen:

Timmermanns, Stefan, Bohm, Maika (2020) : Sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt. Interdisziplinare Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis.
Beltz/Juventa, Weinheim.

Queerlexikon auf Instagram: Guide zu trans*
https://www.instagram.com/queerlexikon/guide/trans/17857498271325912/

Auf Klo: LGBTQIA+ (Playlist)
Verflgbar unter: https://www.youtube.com/playlist?
list=PLAzd9iYNnYQg9Yc4HIFyxEOrrLOvdR3IMpw






